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Bicicleta de ejercicios 

ProForm® 

SMART Power 10.0 

Short Paragraph: 

Pedalee hacia el éxito al entrenar en la bicicleta de ejercicios SMART Power 10.0. Obtenga un 

año completo de membresía de iFit® Coach y comience a pedalear junto a entrenadores 

personales expertos en el estudio de entrenamiento físico y en hermosas ubicaciones alrededor 

del mundo. Enfóquese en su entrenamiento mientras el entrenador realiza el ajuste automático 

de la resistencia de su bicicleta para su rutina y podrá desplazar la visualización para observar 

todo en la pantalla táctil Smart HD de 10 pulgadas integrada. 

Features: 

Habilitada para iFit® Coach  (incluye membresía de 30 dias) ◊ 

Demuestre su lado fuerte con la membresía de 30 dias de iFit® Coach incluida. Obtenga acceso 

total a una amplia colección de intensas rutinas dirigidas por un entrenador, las cuales fueron 

diseñadas para quemar calorías y desarrollar los músculos. Ahora ya no tiene que sacrificar 

enormes cantidades de tiempo o de espacio en su casa para lograr resultados y empezar a 

vivir un estilo de vida más activo. 

 ◊Active su membresía de iFit® incluida por 30 dias a su tableta iOS o Android™. No se incluye la tableta. Controle 

su cuenta iFit® Coach desde su computadora, tableta o teléfono inteligente. Después de 30 dias, la suscripción se 

renueva automáticamente e incluye un cargo. 

Pantalla táctil Smart HD de 10” 

No hay mejor forma de dedicarse tiempo a usted mismo que disfrutar de su programa o 

publicación de blog favorita mientras se ejercita en bicicleta. Nuestra pantalla táctil Smart HD 

de 10 pulgadas integrada lo conecta a lo que más le interesa. Además, es fácil verificar las 

estadísticas de su entrenamiento mientras se ejercita. 

  

Puede ver su velocidad, tiempo, distancia, calorías quemadas, frecuencia cardíaca y 

estadísticas de resistencia. Ahora puede dar seguimiento al avance de su entrenamiento físico, 

y luego publicar un tweet al respecto, todo desde el mismo lugar. 



Estructura de acero soldado de calidad comercial 

Al estar diseñada con una estructura de acero soldado de calidad comercial, esta bicicleta de 

ejercicios está hecha para durar. Al tener una resistencia mejorada a la corrosión, podrá 

entrenar durante muchos años. 

Volante de inercia mejorado 

Disfrite un pedaleo regular y estable con el volante de inercia fabricado para garantizar un buen 

desempeño. La relación de transmisión más rápida y la distribución efectiva del peso brindan 

un pedaleo más natural. 

22 niveles de resistencia 

Con 22 niveles de resistencia digital, puede comenzar desde lo fácil y llegar a un punto de 

mayor intensidad. Cada nivel es estable, sin fricciones y silencioso gracias a nuestra resistencia 

magnética silenciosa SMR™ patentada, lo que permite regular la intensidad del entrenamiento 

sin interrumpir su ejercicio o el de quienes lo rodean. 

Asiento regulable acolchado 

Hemos aprendido que la mejor experiencia de entrenamiento depende de los detalles. Con la 

SMART Power 10.0, no solo se estará ejercitando, sino que también disfrutará de un 

entrenamiento cómodo. El asiento de gran tamaño le aporta mayor acolchado y se ajusta 

fácilmente para encontrar la posición adecuada. 

Asiento y manubrios ajustables 

Los manubrios antideslizantes de diseño ergonómico reducen la fatiga para que pueda 

pedalear por más tiempo. Además, con el asiento que se regula horizontal y verticalmente 

podrá encontrar el ajuste perfecto. 

Pedales con punteras y correas 

Diseñados para asegurar que sus pies estén firmes, estos pedales ergonómicos traen correas 

ajustables  que brindan mayor estabilidad. 

Puerto de audio auxiliar 

Conéctese a un mejor sistema de sonido. El puerto de audio auxiliar incluido le permite 

escuchar sus temas preferidos a un volumen más alto. Su diseño con bocinas duales de 4.8 cm 

(2 pulgadas) le permitirá escuchar música o videos sin complicaciones. Los expertos 

determinaron que las personas en realidad aceleran o desaceleran el paso según el ritmo de la 

música. También se probó que la música disminuye la percepción del esfuerzo. Esas son muy 

buenas noticias. 

Base para botella de agua 



Permanezca hidratado durante su entrenamiento con la botella de agua a su alcance. Esta 

cómoda base para botella de agua viene incorporada a la bicicleta para un fácil acceso. 

Ruedas frontales para fácil transporte 

Mover esta bicicleta para que no estorbe es fácil y rápido gracias a las ruedas frontales 

integradas. 

Base estabilizadora grande ajustable 

Mantenga su bicicleta estable sobre una superficie irregular con esta base estabilizadora 

grande ajustable. 

Mancuernas de 1.4 kg (3 lb) 

Esta bicicleta no es solo para tonificar las piernas. La bicicleta SMART Power 10.0 incluye 

mancuernas de 1.4 kg (3 lb) para darle la oportunidad de integrar ejercicios en su rutina para la 

parte superior del cuerpo. Cuando termine, colóquelas en el conveniente rack para 

mancuernas. 

Capacidad de usuario de 113.4 kg (250 lb) 

Esta bicicleta de ejercicio soporta hasta 113.4 kg. 

Espacio 

Cuando la bicicletas está completamente ensamblada, las medidas de alto por ancho y largo 

son de 56 cm (22”) x 145 cm (57”) x 132 cm (52”). 

 


